— Ungdom trenger flere
moteplasser

Ungdommens bystyre etterspar flere mgteplasser og mer kunnskap om rus i
mate med rusproblematikk og kriminalitet blant unge.

Emma Jakobsson Cassidy og Yasir Mohamed fra Helsekomiteen fortalte at det a bruke rus kan eskalere fort. Foto: Martine Hultin Holte
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Oppdatert: torsdag 18. januar 2024 kl. 23:49

- Det er ikke noen hemmelighet at unge starter tidlig med narkotika.
Kanskje i 7. klasse eller 1. klasse pa videregdende skole. Det er
skremmende for oss at det er sa tilgjengelig, sier Yasir Mohamed fra
Helse- og oppvekstkomiteen.

Torsdag ettermiddag samlet Ungdommens Bystyre ulike
organisasjoner og enheter i bystyresalen for a snakke om
problematikken.

- Vi er ikke eksperter pa det her, men vi kan litt likevel. En ting vi
herer mye om er utenforskap. Det er utrolig viktig a passe inn og vaere
en del av fellesskapet, sier leder for komiteen Emma Jakobsson
Cassidy.

Les hvilke konkrete tiltak Ungdommens bystyre skal jobbe videre med etter motet
lenger nede i saken.
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litidistrikt, Kristina Undheim Skisland, og kollega Eivind

Fagleder for forebyggende barn og unge i Agder p
Holtskog-Berg var til stede pa temakvelden. Foto: Martine Hultin Holte

Narkotika som fellesnevner

Fagleder for forebyggende innen barn og unge i Agder-politiet,
Kristina Undheim Skisland, fortalte forsamlingen at vold og trusler
oker. Og at narkotika er en fellesnevner.

- Enkelte ungdommer utfordrer oss veldig. De blir bare yngre og
yngre. Halvparten av de ungdommene som er registrert hos politiet
for noe kriminelt er under 15 ar.

Men det var viktig for Skisland & trekke fram at Kristiansand er en
trygg by.

- Ungdom skal ikke veere redde for 4 oppholde seg pa Serlandssenteret
eller i byen. Men det er klart at vi ikke oppfordrer dem til a bare
«henge» der.

Forstar hva ungdom sliter med

Forsamlingen fikk ogsa hore hvilke erfaringer Natteravnene har med
ungdommer i byen.

- Vi har folk som frivillig er ute i Kristiansand hver lgrdag fra klokka ti
til klokka tre pa natten. Da treffer vi veldig mange ungdommer som er
litt sarbare, forteller koordinator Irene Kaspersen.

Kaspersen fortalte at de mgter ungdommer som er i en slags krise. De
kan veere litt for ruset eller ha slatt opp med kjaeresten.

- Da far vi here ting som er veldig brutalt erlig, sd vi forstar hva
ungdom sliter med.

Kaspersen avsluttet med:

— Husk nar dere er ute og meter pa oss sa er det fine trygge folk dere

kan snakke med. Som bare lytter og ikke skriver noe i en logg.
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(F.v.) Terje Roland, Morten Brandt og koordinator Irene Kaspersen fra Natteravnene. — Jeg pleier a si til de
frivillige for de skal ut at vi legger vekk pekefingeren og bruker hjertet, sier Kaspersen. Foto: Martine Hultin
Holte

Den ideelle mgteplassen

Nestleder i Miljg-, by- og stedskomiteen, Viktor Krasniqi og Iben Sofie
Nokland fra arbeidsutvalget, mener ungdommer trenger et sted d here
til.

- Vi trenger meteplasser som er inkluderende for alle. Hvor alle kan
fole seg hjemme uansett kjonn, religion eller legning, sier Nokland.

De presenterte blant annet disse punktene de mener kan bidra til
skape «den ideelle moteplassen»:

—> Rusfritt pa omradet.
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Tider tilpasset ungdom. For eksempel pa kveldstid i helgene.

—> At ungdommen kan vaere med & bestemme hva de vil gjare og hvilke
aktiviteter de vil ha.

—> Fordelt utover bydelene, lett tilgjengelige for alle og unna sentrum.

—> Mateplasser som er religionsngytrale, i tillegg til de som er religigse. Slik at all
ungdom har et sted a hare til.

—> Gratis/ billig inngang.
-> God kapasitet.

-> Mat i neerheten.

Nestleder i Miljg-, by- og stedskomiteen Viktor Krasniqi og Iben Sofie Nekland fra arbeidsutvalget fortalte
forsamlingen hvordan de mente «den ideelle mgteplassen» sa ut. Foto: Martine Hultin Holte

Avdelingsleder for fritidsklubber i Fritidsenheten hos Kristiansand
kommune, Simen Hegdal Pedersen, tok til seg tilbakemeldingene fra
ungdommen.

— Vi gnsker at ungdommen skal fi lov til & bestemme hvilke aktiviteter
de vil ha. Sa gjerne folg oss opp, og la oss fa vite hvordan vi best kan
tilrettelegge for dere.

Krasniqi hevdet at selv om det a gi ungdommen frie meoteplasser kan
vaere kontroversielt, kan det forebygge utrygghet hos ungdommene.

— Nar vi foler en tilknytning til en plass, respekterer vi plassen. Da vil
vi ikke bruke noe, selge noe eller gjore heerverk. Da vil vi passe pa og
ta vare pa plassen.

Vil ha livredningskurs for overdose

Henriette Klemo-Hjemdal sier de vet hva
ungdommen opplever, men ikke statistikken
rundt. Derfor ville de samle ulike
organisasjoner og enheter til en uformell
temakveld.
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Leder for Ungdommens Bystyre Henriette Klemo-Hjemdal forteller til
Feedrelandsvennen etter motet at hun opplevde et stort engasjement.

— Initiativet kom fra at Ungdommens Bystyre i dr har hatt et stort
engasjement rundt rusproblematikken i byen var. Problemet var at vi
synes det var vanskelig 4 fa god dialog og vite hva andre enheter og
organisasjoner syntes om problemet. Derfor gnsket vi a samle alle til
en felles uformell temakveld.

Hjemdal forteller om felgende tiltak de skal felge opp videre:

—> Fa parerende eller tidligere rusmisbrukere til & snakke pa skolene om sine
opplevelser.

—> Laere mer om hva rus gjer med kroppen og hvordan man skal handtere dette.

= Livredningskurs for overdose. Og hvordan og nar man skal gi Nalokson.



